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Mia and me - Istruzioni per 
creare un acchiappasogni 

Cosa fare:

1. Stampa le istruzioni a colori  

2. Prendi il cartoncino bian-
co ed incollaci per bene le 
immagini per il davanti del 
tuo acchiappasogni usando 
la colla in stick. 

3. Ritaglia con attenzione le 
immagini per il davanti dal 
cartoncino

Cosa ti serve:

Cartoncino bianco (fogli A4 un po‘ 
spessi)
Carta bianca (A4)
Forbici
Colla in stick
Nastro adesivo
Spago
Perforatrice per carta o un oggetto 
appuntito
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4. Ora ritaglia le immagini per il 
dietro 

5. Incolla le immagini           
appena ritagliate per il dietro        
dell‘acchiappasogni sul retro 
dei cartoncini ovali. Dovresti 
aver ottenuto un‘immagine su 
entrambi i lati.
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6. Posiziona i pezzi nella 
maniera in cui vuoi vederli 
appesi una volta completato 
l‘acchiappasogni. 

7. Prendi la perforatrice per 
carta o un oggetto appuntito 
e fai dei buchi dove vedi i 
segni neri. Non serve fare 
buchi nei 3 pezzi più in 
basso. 

8. Ora devi legare tutte le parti 
del tuo acchiappasogni. Per 
farlo, taglia 9 pezzettini 
di spago di circa 15 cm 
ognuno. Per attaccare l‘ac-
chiappasogni con la parte           
superiore al soffitto o al tuo 
letto, taglia 40 cm di spago. 
 

9. Lega insieme le singole parti 
e il tuo acchiappagni di Mia 
and Me è pronto!!!
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